Policy: Ersattningar for utlagg i
Sverok Vasterbotten

Denna matpolicy omfattar Sverok Vasterbotten som distrikt. Policyn galler fran och med
2020-02-22, och tills en forandring av policyn genomfors. Férandringar kan genomféras
av distriktets styrelse eller pa ett arsmoéte. For att Sverok Vasterbotten ska ersatta ett
utlagg av mat kravs att utlagget ar relaterat till en Sverokaktivitet samt att det haller sig
inom ramarna for policyn. Det krdvs aven att den som gjort utlagget fatt ett
godkannande av styrelsen.

Definition av normalkost och specialkost

Normalkost ar den kost som serveras till alla som inte anmaler behov av annan kost. |
Sverok Vasterbottens fall ar normalkost vegetarisk kost. Vegetarisk kost avser kost utan
fagel, fisk, vilt, flask, skaldjur och notkott.

Specialkost ar kost som awviker fran normalkost. Behov av specialkost kan ha olika
orsaker. Sverok Vasterbotten tar hansyn till féljande orsaker:

e Medicinska orsaker, t.ex. diabetes, glutenintolerans och laktosintolerans.
e Livsmedelsallergier och medicinskt beddmd livsmedelséverkanslighet.
e Neuropsykiatriska funktionshinder.
e Religidsa orsaker.
e Etiska orsaker, t.ex vegansk mat.
Mat

Ersattning for mat gar att fa da ett matbehov uppstdr i samband med en
Sverokaktivitet. Man bor alltid férsdka valja ett billigare alternativ, men att varenda
gang ata snabbmat ar i langden ett daligt val.

Nedanstdende ar att se som riktlinjer. Att éverskrida det rekommenderade beloppet
kan i vissa fall vara rimligt, men det bor endast ske i undantagsfall.



Riktlinjer for belopp:

e Frukost och lunch upp till 100 kr.
e Middag upp till 170 kr.
e Mellanmal/snacks upp till 70 kr.

Ovanstaende galler inklusive dryck. Beloppen galler per person. Normalkosten ska
bestallas som vegetarisk eller vegansk for att fa ersattning. Hansyn till allergier och
specialkost ska dock alltid tas i beaktande. Viss hansyn ska tas till ekologiska och
rattvisemarkta alternativ, dock far detta kosta max 25 kr mer per person.

Alkohol

Sverok Vasterbotten ersatter inte utlagg gjorda for alkohol. Detta galler oavsett i vilket
sammanhang alkoholen kopts in. Om alkohol ingadr i maten som kdps maste alkoholfri

dryck valjas for att fa ersattning.

Kvallsmys

Vi har en tradition inom distriktet att kunna ersatta fika eller godis om kvallarna, en
tradition som har varit en del av distriktets matpolicy i mer an 8 ar. Sverokare sitter
ibland hela helger eller natter for att jobba med sitt engagemang, och da kan det vara
uppmuntrande med nagot gott.



